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ABSTRACT 
DONI AGUNG SETIAWAN. Opal’s Unhappy-Childhood Stemmed from 
Asperger’s Syndrome As Seen through the Personifications in Jane Boulton’s 
The Journal of An Understanding Heart. Yogyakarta: Department of English 
Letters, Faculty of Letters, Sanata Dharma University, 2011.  

Opal Whiteley, a lonely girl who is adopted by Whiteley family after losing 
her true parents in the age of four, has amazed many people after her childhood 
diary is published in her age of twenty. The diary records Opal’s daily life 
including her interaction with animals, plants, and the nature surrounding her. The 
interaction between Opal and those objects is interesting because she treats them 
as human being. In the scope of poetry, however, the endowment of human 
attributes addressed to those objects is stated as personification. The 
personifications written in some stanzas in The Journal of An Understanding 
Heart show Opal’s Unhappy-childhood.  

There are two objectives to be attained in this study. The first objective is to 
show the personifications in The Journal of An Understanding Heart. The second 
objective is to see Opal’s unhappy-childhood through the personifications.  

The writer used library research in this study to get most necessary references, 
while the approach applied here is psychological approach. The analyses are 
sequenced into, first, examining the personifications and, second, examining the 
interaction between Opal and the personified objects to see Opal’s unhappy-
childhood. 

This study finds that there are personifications in some stanzas in The Journal 
of An Understanding Heart. The interaction between Opal and the personified 
objects shows that Opal has behavior disorder. That disorder is stated as 
Asperger’s syndrome. Asperger’s syndrome in girls are difficult to diagnose 
because their behavior seem like normal girls. Thus, Opal’s behavior disorder is 
not known by her parents, therefore she does not get any special treatment for her 
condition. The result is that she feels alone along of her childhood as her 
syndrome disables her to make relationship with other people, especially children 
around her age. Escaping her loneliness, Opal has more intense interacted with the 
objects that are considered as humans. Her intense interaction with the personified 
objects makes her more and more has difficulty to communicate with other. This 
condition makes Opal often feels alone along and being unhappy during her 
childhood.  
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Opal Whiteley, gadis kecil kesepian yang telah diadopsi oleh keluarga 
Whiteley setelah ia kehilangan kedua orang tua aslinya ketika ia berumur empat 
tahun, telah membuat banyak orang terkesan setelah buku harian masa kecilnya 
diterbitkan di usianya yang ke dua puluh. Buku harian tersebut merekam 
kehidupan Opal sehari-hari, yang meliputi interaksinya dengan banyak binatang, 
tumbuhan, dan alam di sekelilingnya. Interaksi antara Opal dengan obyek-obyek 
tersebut menjadi hal yang menarik karena dia memperlakukan obyek-obyek 
tersebut seperti halnya manusia. Dalam ruang lingkup puisi, penambahan atribut 
ke-manusia-an kepada obyek-obyek tersebut merupakan personifikasi. 
Personifikasi-personifikasi yang tertulis dalam bait-bait di buku The Journal of An 
Understanding Heart menunjukkan masa kecil Opal yang tidak bahagia.  

Ada dua tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini. Tujuan pertama adalah 
untuk menunjukan personifikasi-personifikasi yang ada dalam The Journal of An 
Understanding Heart. Tujuan kedua adalah untuk melihat masa kecil Opal yang 
tidak bahagia melalui personifikasi-personifikasi tersebut. 

Penelitian ini merupakan penelitian pustaka yang mengambil beberapa sumber 
dari buku dan dokument-dokumen dari jaringan internet, sedangkan pendekatan 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan psikologis. Urutan 
pembahasan dalam penelitian ini adalah, pertama, meneliti personifikasi-
personifikasi dan, kedua, menunjukkan masa kecil Opal yang tidak bahagia 
melalui interaksi antara Opal dengan obyek-obyek yang terpersonifikasi. 

Penelitian ini menemukan bahwa ada beberapa personifikasi pada bait-bait di 
The Journal of An Understanding Heart. Interaksi antara Opal dengan obyek-oyek 
yang terpersonifikasi menunjukkan bahwa Opal memiliki perilaku yang 
menyimpang. Penyakit tersebut dinyatakan sebagai sindrom Asperger. Sindrom 
Asperger pada anak perempuan sulit untuk diketahui karena perilaku mereka 
seakan-akan normal. Demikian, perilaku Opal yang menyimpang tersebut tidak 
terkenali oleh kedua orang tuanya, oleh karena itu ia tidak mendapatkan perlakuan 
khusus atas kondisinya. Akibatnya, ia meresa kesepian di sepanjang masa 
kecilnya sebagaimana sindrom tersebut membuatnya sulit untuk menjalin relasi 
dengan orang lain, terutama dengan anak seusianya. Sebagai pelarian atas 
kesepiannya, Opal semakin intens berinteraksi dengan obyek-obyek 
terpersonifikasi yang telah ia anggap seperti manusia. Interaksi yang semakin 
intens tersebut membuat ia semakin kesulitan untuk berkomunikasi dengan orang 
lain. Kondisi tersebut membuat Opal sering merasa kesepian dan tidak bahagia di 
sepanjang masa kanak-kanaknya. 

 


